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Chilenos de todas las edades,credos y posiciones 
ideológicas estamos participando en un tiempo de re 
flexión y de Ayuno.

Lo hacemos couio un signo de solidaridad con los 
familiares de las víctimas recientes del odio y de 
la violencia institucionalizada.

En lo fundamental,lo hacemos para expresar nues­
tro respeto a la vida y demandar verdad y justicia.

El gran peligro de este gesto de Ayuno es el fo_r 
malismo,su reducción a una práctica exterior,sin 
inspiración,sin conversión personal y colectiva.

El auténtico Ayuno está acompañado por obras de 
Justicia y de Amor,por el respeto al otro y apertu­
ra a los valores más nobles y dignos.

Los primeros cristianos acostumbraban a ayunar - 
antes de tomar una decisión importante (Hechos 13,2 
23). Igualmente se hizo como una forma de compartir 
con los necesitados. "Cuando alguien entre ellos es 
pobre y necesita ayuda.entonces,1 a comunidad ayuna­
dos o tres días y tiene la costumbre de darle la co 
mida que habían preparado para sí"(Arísttdes).



Durante la historia reciente de nuestro país.la 
practica del Ayuno se ha adaptado cada vez a nue - 
vas situaciones. Reflex ion,Ayuno y Obras de Justi­
cia son elementos que recobran toda su fuerza,espe 
ci almente,cuando se ha atentado contra la Vida de 
las personas.

EL VALOR HUMANO DE NUESTRO AYUNO

El Ayuno tiene por finalidad el dominio de un - 
instinto fundamental que es el HAMBRE,1iqado a la 
aqresividad y por consecuencia a las VIOLENCIAS.

Romper el mecanismo habitual de nuestra vida en 
un punto tan álgido como la comida,nos obliga a 
romper otros encadenamientos: el de la palabra sin 
audición,la discusión sin diálogo,el tomar sin coro 
partir,el del miedo que paraliza o suscita toda 
clase de reacciones violentas y el del juicio que 
condena al adversario sin recibir lo que es justo - 
y verdadero en él.

El quiebre de estos mecanismos debería hacernos 
crecer en Libertad.

Tener hambre nos ayuda a descender a la región- 
más sincera de nosotros mismos,a conocernos mejor­
en nuestras necesidades,a vivir en la verdad.

El Ayuno nos ayuda a entrar mejor en comunión - 
con los sufrimientos de los mal nutridos y de los 
mal amados. El hambre se nos convierte así en un - 
medio de comunlcación;es una manera de comprender- 
mejor a los que tienen hambre siempre,sin ser notj. 
cia.

El Ayunar nos purifica.Estimula nuestra imagin^ 
clon y nos hace comprender mejor la urgencia de 
trabajar por un mundo más fraternal. La acción de­
ayunar quiere despertar en el corazón de cada uno- 
el potencial de fuerzas positivas para emprender - 
la obra de la Paz.Fs una acción que nos compromete 
a superar -la violen» ia v nos lleva a emplear medios 
de Paz para construir la lusti< ia



Con nuestro Ayuno buscamos reparar la p<arte de injus 
ticia que tenemos en los conflictos,a raíz del abuso y- 
de la pereza de que somos responsables. Es una forma de 
expresar el dolor que sentimos ante una situación de ijn 
justicia y de pecado de la que somos parte.

NUESTRO AYUNO ESTA ACOMPAÑADO DE UN ESFUERZO SINCERO DE 
CONVERSION

Nos ponemos a disposición del dolor de nuestro pue - 
blo con este qesto de Ayuno voluntario.

Unimos al Ayuno el gesto de la reflexión y del obrar 
con Justicia y con medios de Paz para no correr el ries 
go de dejarnos invadir por agitadas discusiones donde - 
decimos una y otra vez lo que ya pensamos y nos aferra­
mos a lo que ya sentimos y creemos sin dar lugar a la- 
conversión de la mente y del corazón.

De aquí deriva que el Ayuno no puede ser asumido co 
mo una práctica "deportiva" o meramente formal (por cum 
plir) sino como un gesto de sincera conversión a los va 
lores que nacen del dolor de nuestro pueblo.

PORQUE AYUNAMOS?

* Diversos compatriotas nuestros viven situaciones - 
de violencia.En estas semanas hemos sido testigos- 
de crueles asesinatos,secuestros y persecuciones. 
Décimos:basta a la barbarie! No queremos más muer­
tes! Exigimos respeto por la dignidad humana!.

* Queremos que Chile conozca la Verdad en los críme­
nes que han sido denunciados. No podrá haber tran­
quilidad en la conciencia de nadie,dominados y do- 
mi nador es , mient ras permanezca la mentira y esta 
pretenda imponerse por sobre el clamor de todos 
los chilenos.

* Queremos JUSTICIA : una auténtica Justicia que de 
cuenta de estos hechos y que asuma la tarea que le 
corresponde • defender los derechos de las perso - 

nds,proteger la vida de los ciudadanos.



* Queremos contribuir a la construcción de una socie 
dad que se reconcilie en la Verdad y que de paso - 
a un respeto efectivo de los Derechos Humanos.

* Deseamos dar nuestra cuota para lograr la unidad - 
de los chilenos en torno a valores concretos,en 
torno a gestos que vayan más alia de las declara - 
clones de buena voluntad,pues la unidad del pueblo 
chileno hará posible la conquista de una Tierra 
Nueva para todos.

* Ayunamos también por nuestros dominadores.Por sus­
pecados y culpas. Por la inmensa responsabilidad - 
que han cargado sobre sí reprimiendo y sojuzgando- 
a los más humildes. Ayunamos para decirles que no- 
tenemos odios ni queremos venganza. Pero también - 
para decirles que no somos amnésicos ni creemos 
que deba haber"borrón y cuenta nueva". La verdade­
ra finalidad del perdón es la Justicia. Y tiene 
que haber Justicia para perdonar. Se han cometido- 
demasiadas violencias y ellas sólo pueden desapare 
cer cuando Chile conozca la verdad y esta verdad - 
nos haga libres.

SERVICIO PAZ Y JUSTICIA, SERPAJ CHILE
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